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Borsodszirak. A borsodsziraki dvoda-
ban egy kiallitas nyitanyaként zenés
interaktiv mesejatékot lathattak a
gyerekek. A program célja az volt,
hogy jatékos bevezet6t kapjanak az
egészséges életmaodra vald nevelés
témadjaban, a feldllitott kiallitasi
eszkozok segitségével. A kicsik a
megelevenedd karakterek segitségé-
vel jatszottak el az adott évszakhoz
kapcsoldda izgalmas torténetet és
kozben jatékos formaban tanultak.
Az 6vodéban felallitott installaciok
egy része interaktiv volt. Egy hétig

El6adas az 6vodaban
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Edelény. Az edelényi M{velGdési
Kozpont, Kényvtdr és Szekrényessy
Arpad Mizeum konyvtari intézmény-
egysége idén is meghirdeti hagyoma-
nyos szavaléversenyét az edelényi
jaras altalanos iskolaiban tanuld felsé
tagozatos didkok részére ,Folemelni e
tajat” cimmel, Kaldsz Laszl6 emlékére,
a Koltészet Napja alkalmabdl. Egy
iskoldbol kategérianként (5-6. és 7-8.
osztélyosok) egy-egy tanulé nevezhet
(kivétel lehet). Kotelezd vers az 5-6.
és 7-8. osztalyosoknak egyarant egy
Kaldsz Laszl6 vers. A hagyomanyok-
hoz hiven mindkét kategériaban egy
szabadon vélasztott verset is szavalni
kell. A zs(ri elndke Nagy Attila nyu-
galmazott altalanos iskolai igazgatd
lesz, a zsUri tagja rajta kivil Diczhazi
Lajosné, az edelényi Varosi Konyvtar
nyugalmazott igazgatohelyettese és
Takdacs Ritaa, Szallj velem” cim( ver-
seskotet szerzGje. A verseny helyszine:
Varosi Konyvtar (MGvelddési Kozpont,
Borsodi Ut 9.). A verseny id6pontja:
2014. aprilis 1., péntek, 8.30. Nevezési
hatdridd: 2014. marcius 24. Bévebb
informacié a 06-48/525-080-as

»Sikerilt olyat alkot-
nunk, ami a kezdetek-
tdl a mai napig megall-
ja helyét.”

SzeENDRO. Egy biztos: ahol fel-
tlinnek, ott megall az élet,
tobb okbdl is. Egyrészt mert a
szabadtéren utakat foglalnak
el ha felvonulnak, masrészt
pedig szépek. Szazszorsze-
pek. Ok a szendréi Szazszor-
szép Majorette Csoport, mely
idén tinnepli megalakulasa-
nak huszadik évfordulojat.
Szendrében jartunk, hogy
megismerjiik 6ket, a mazso-
retteket.

Taps: j6 hallani

- En egyaltalan nem akartam
mazsorett lenni, a névérem
viszont igen - tudjuk meg
Medve Judittol. - Egyiitt ér-
keztilink a lanyokhoz a ,,valo-
gatora”, aztan persze, hogy
itt ragadtam. Nagyon jo és
Osszetartdo csapatunk van,
mindenkinek egy cél lebeg a
szeme el6tt, hogy minél job-
ban sikertiljon a produkcionk.
Ezért rengeteget gyakorlunk,
és mivel mindenki iskolaba
jar vagy dolgozik, igy csak
hétvégenként tudunk Ossze-
jonni, ami persze sok lemon-
dassal is jar. De ez egyaltalan
nem zavar minket, mert az
el6adasunk utani taps karpo-
tol mindenért. Szoval a lelke-
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sedéssel nincs baj, raadasul
mindez az elmult években
orszagos szinten is szép
eredményekkel is parosul.
Emlékszem, 2011-ben a Sze-
geden megrendezett magyar
bajnoksagon azt kérdezték
toliink: ,,Hol van Szendr6?”.
Aztan masodik helyen végez-
tink a pom-pom kategoria-
ban, igy gyorsan kideritették,
hogy hol is van a varosunk...

Balak Kitti ,,forditott utat”
jart be a csoportba kertilésig:

- Nagyon szerettem volna
jonni, de anyukamat sokaig
kellett gy6zkodni, amig be-
leegyezett, ebben nem Kkis
szerepe volt a csoport men-
toranak, Beanak - tudjuk meg
Kittit6l. Ennek mar 14 éve
és azota is - a tobbi lannyal
egylitt - toretlen akarattal ké-
sziiliink az Gjabb és Gjabb fel-
lépésekre. Nekem egyaltalan
nincs lampalazam, sot, fel-
dob a szereplés, a versenylaz.
Raadasul a produkcionk utan
hallgatni a tapsot, a dobogon
allni csodalatos érzeés.

Mindig vidaman

Abban mindkét holgy egyet-
értett, hogy a folyamatos fej-
16désben és sikerekben oriasi
szerepe van a csoport veze-
téjének Molnar Katalinnak,
aki - ugye nem meglepetés -
ugyancsak a Szazszorszépek
tagja volt.

Balrél: Medve Judit, Liptakné Spisak Beata és Baldk Kitti a szamtalan elismerd serleg el6tt

- A vezet( egyénisége visz-
szatlikrozodik az eléadasok-
ban, és magaban a csoportban
is. Rajtunk az latszik, hogy
mindig vidamak vagyunk,
szeretjiik azt amit csinalunk
és ezt érzi akozonség is - teszi
hozza Kitti.

Azt is megtudjuk, hogy
komplex és hosszi mun-
ka, amit a nézok lathatnak.
Hiszen sok folyamat - a ko-
reografia gyakorlasa, zene-
és ruhavalasztas - all Ossze
egésszé, a végleges produkci-
0va, ami egy témara épiil: igy
voltak mar az Operahaz fan-
tomjai, a Karib-tenger kal6zai
vagy Szépség és szornyeteg.
Az idei téma is megvan, de
egyelére nem arultak el, mi
az.

Toretlen hittel

- Hosszu volt az Gt amig idaig
elértiink, 1994-ben almodtuk
meg, hogy Szendrében létre-

hozzuk a csoportot - mindezt
mar Liptakné Spisak Beata
mondta, aki a kezdetektGl
egyengeti a mazsorettek utjat.
- Nem volt nehéz dolgunk, sze-
rencsére a lanyok fogékonyak,
és bar volt egy-két nehezebb
id6szakunk, azota is toretlen
hittel varjuk az el6ttiink allo
fellépéseket. Harom csoport-
vezet6 valtasunk volt az indu-
lastol, Szanto Ildiko és Princz
Emese utan - immar kilence-
dik éve - Molnar Katalin késziti
fel a lanyokat. Az, hogy jo és
szinvonalas munkat végez, bi-
zonyitja a sok szép eredmeény.
Ehhez persze az is sziikséges,
hogy a csoport tagjai maxima-
lisan elfogadjak és egy hullam-
hosszon vannak vele.

Beata arra a kérdésiinkre,
hogy az elmilt husz évben
mire a legbiiszkébb azt vala-
szolta:

- A hiisz évre, azaz minden-
re. Sikeriilt olyat alkotnunk,

Mi is az a mazsorett?

A mazsorett show-m(ifaj, amely a zenés tdnchoz all a legkozelebb. A leggyakrab-
ban paradékon vagy kulturalis események keretében lathaté. A mazsorett olyan
botforgatd lany, aki koreografiat mutat be egyedil vagy csoportban, rendszerint

Mar tudjak, hogy hol van Szendro

FOTO: ADAM JANOS

ami a kezdetektdl a mai napig
megallia a helyét, raadasul
évrol-évre képesek vagyunk
megujulni. A lanyok nagyon
szeretik amit csinalnak, jo ko-
zosséget alkotnak, jol érzik
magukat, mozognak, raadasul
egyre ismertebb és sikeresebb
a csoportunk.”

Mindezt alatamasztja az 0sz-
szegzés, ami a husz éves jubi-
leumra késziil és e sorok ir6ja
is olvashatott. 1994-t6l évekre
bontva a fellépések, verse-
nyek, Komlodtol Siofokon at
Szegedig vagy éppen Vargesz-
tesig. Kiilfoldon is tébb helyen
megmutattak magukat a Szaz-
szorszépek, példaul a horvat-
orszagi vagy lengyelorszagi
Europa-bajnoksagon  Gregbi-
tették Szendr6 hirnevét.

- Jelenleg negyvennégy a
létszamunk és van utanpotlas
csapatunk is, azaz a folytatas is
biztositva van, ami remélem,
ugyanolyan sikeres lesz, mint
a mogottiink hagyott idészak.
De ebben szinte biztos vagyok,
mert latom, hogy a lanyokban
benne van a folyamatos bizo-
nyitasi vagy - zarta gondolatait
Beata. EM-PA

telefonszamon kérhetd. fovoszenekar tarsasagaban. A mazsorettes koreogréfidk botos, pom-pomos

vagy zaszlés kategoridba tartozhatnak. A versenyeken is ezek, a korosztaly és
® http://www.eszak.hu a koreografiakon beliili mifajok (showtanc, indul6) szerint kategorizaljék az @ http://www.eszak.hu
Hirek. A régid és a vilag hirei. A szendrdi Szazszorszép Majorette Csoport FOTO: EM  el6adasokat. Hirek. A régio és a vilag hirei.
Arcok a megyebol: Lupaneszku Viktor, famiives Recept

Lisztproba hozta a megoldast

Barati kort épitetta
kemencében sitott
kenyér.

EDELENY. Nemrégiben hirt
kaptunk, hogy az Edelény
hataraban all6 Borsodi Téaj-
hazban kocsonya és palinka
versenyt rendeztek, elsé al-
kalommal, de hagyomany-
teremté szandékkal. Aztan
Gjabb rendezvény kovetke-
zett, barangolas a farsang je-
gyében: volt példaul fanksii-
tés, jatékos vetélked6 melyen
alegeredményesebb jatékoso-
kat egy-egy helyben siitott ke-
nyérrel dijaztak. Akit érdekelt
a kemencében siités, lathatta,
s6t kiprobalhatta a kenyérké-
szitést. A programokat a Bor-
sodi Tajhaz Kemencés Barati
Kore hivta életre: kivancsiak
lettiink a korre, a névvalasz-
tasra, de ezen feliil is sok min-
denre valaszt kaptunk.

Egyre tébben

- Ott kezdodott az egész,
hogy a feleségem Babett ele-
ve szeretett otthon siitni, és
»étrendvaltason” is atestiink,
nyitottunk a hazi, vagy diva-
tos szoval a bio ételek felé -
tudtuk meg a kor alapitéjatol
Lupaneszku Viktortol. - Aztan
jott a gondolat, hogy jo lenne
kiprobalni a kemencében sii-
tést, de ezt ugye otthon elég
nehéz kivitelezni. Szerencsé-
re segitséget kaptunk Hado-
bas Paltol, a Mivelodési Koz-
pont, Kényvtar és Muzeum

Lupaneszku Viktor famiives
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igazgatojatol, aki megenged-
te, st tamogatta, hogy a taj-
hazban talalhaté kemencéket
kiprébaljuk. Igy tettiink, és
egyre tobben jottek: el6szor a
barataink, majd sokan masok,
igy sziiletett az oOtlet, hogy
alakitsuk meg a barati kort.

Visszakanyarodva az elejé-
re Viktortol azt is megtudtuk,
hogy azért nem volt zokkeno-
mentes a tanulasi folyamat:
»Sokszor lett fekete a végered-
meény... Az az igazsag, hogy ke-
vés tanacsot tudtunk kérni az
oregektol, akik még ismerték
a fortélyokat, igy jobbara ne-
kiink kellett kitapasztalnunk a
helyes iranyt, aranyokat.”

- De meglett a megoldas, a
»lisztproba” - folytatta Viktor,
akinek a fafaragasait a tajhaz-

ban kiallitason tekinthetjiik
meg. - Az el6zbleg felfiitott,
majd kitakaritott kemence
aljara lisztet szorunk, és ha
olyanillata van, mint a krump-
lilangosnak, akkor mehet a
kelt tészta, siilhet a kenyeér.
Egyre jobban sikertiltek a ke-
mencés kenyerek, aminek hire
ment, és igy a tavalyi augusz-
tus 20-i varosi tinnepségre mar
ok gondoskodtak az j kenyér-
r6l, ami nagy tetszést valtott ki
arésztvevok korében.

Rogton partner

- Ekkor jott az otlet, melyben
szintén rogton partner lett
Hadobas Pal: akit érdekel, joj-
jon el és nézze meg a siitést,
vegyen részt benne. Mindezt
egészitsiik ki programokkal,
melyeken mindenki jol érzi
magat. Ez a kocsonya- és pa-
linkamustra, majd a farsangi
barangolas torténete. Egyre
toébben érdeklédnek, akik Gjra
atélhetik a régi korok varazsat,
hiszen itt a tajhazban sokfé-
le kiallitas megtalalhato. Azt
érzékelem, hogy az emberek
szeretnek - ha csak néhany
orara s - kiszakadni a minden-
napjaikbol, itt pedig egyfajta
idéutazason vehetnek részt,
ami tetszik nekik. Terveink
vannak béven, tgyhogy azon
lesziink, minél tobb ilyen jel-
legli rendezvényt sikeriiljon
Osszehoznunk, mert nagyon
jo dolog, ha latjuk, mennyire
tetszik az embereknek az, amit
csinalunk. EM-PA

Lupaneszku Babett a magvas kenye-
ret .kemencés jelleggel” ajanlotta, ami
egyszer(i oreg tésztaval silt kenyér,
sok-sok magocskaval a belsejében...
Hozzévaldk

50 dkg fehérliszt

10 dkg zabliszt, vagy barmilyen més
liszt, készilhet csak fehérlisztbdl is
25 dkg Oreg tészta (rozsos: az 0ssz-
mennyiségbdl nekem 10 dkg teljes
kiorlés( rozsliszt)

1dkg élesztd

3,2dlviz

2 evokanal olaj

3 tedskanal s6

8 ev6kanal magkeverék

Elkészités

Az oreg tésztdm legalabb 5 napos
volt. El6z6 este elkevertem 2 dl vizzel,
20 dkg liszttel a kimért mennyiségbdl,
az élesztdvel. Letakarva hagytam a
konyhdban. Masnap reggel a tobbi
hozzavaldval elkevertem, és rugalmas
tésztat dagasztottam. A magokat
szdraz serpeny6ben megpiritottam,
majd a végén hozzadagasztottam.
Dupldjara kelesztettem, félidében
egyszer atgyUrtam. Majd megformaz-
tam, sutépapirral bélelt sit6formaba
tettem, ismét kelesztettem. A sit6t
elémelegitettem, aljaba kis l[abaskaba
vizet tettem. A tésztat meghintettem

@ Ezt latni kell: Borsodi Tajha

A Borsodi Tajhaz Edelény és a Bédva volgye regionalis mizeuma. GyUjt6korébe a néprajz
targyi és szellemi anyagan kivil az ipar- és agrartorténet, a mivel6déstorténet, a helyismeret
tartozik. 2000 juniusatol helyet ad a Borsodi Foldvar dsatasa sordn el6kerilt leletanyag egy
részének is. A tajhaz harom porta lakbhaz- és gazdasagi épuletegyittesét foglalja magaba.
FOTO: ADAM JANOS

Lupaneszku Babett kenyeret sit,
itt kemencében FOTO: ADAM JANOS

liszttel, bevagdaltam, és forr6 siitGben
sUtottem szép ropogdsra.”
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